
 

 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

00h00 – Salva de Morteiros 
 
08h00 – Alvorada 
 
09h00 – Içar da Bandeira 
 
09h30 – Corrida de Bicicletas  

(tipo contra relógio) 
    (Inscrições até ao início da prova) 
 
14h00 -  Torneio de Belho e de Malha por equipa 

( Inscrições até às 13h00) 
 
18h30 – Entrega de Prémios 
 
19h00 – Lanche para todos os participantes e 
espectadores 
  ( bebidas não incluídas) 
 
Notas: Haverá prémios para todos os participantes 

Os participantes no torneio da malha não poderão 
Participar no torneio de Belho e vice-versa 
 
 

 
 
 
Organização: Junta de Freguesia de Comenda 
Apoio: Associação Desportiva Ifal Comenda 

Actividades e Lanche 
no Complexo 

Desportivo da A.D.I.C: 



 

 

 
  


